
夜の自然を照らし
会場をひとつにする灯り

Hyotan MAGIC

ひょうたんランプ、ひょうたん
スピーカー作家。独学でひょう
たんスピーカーを創作していた
が、働いていた店の装飾用にひ
ょうたんランプを創作し始め
2012年に高知県四万十市に移
住し、ひょうたんマジックを設
立。現在に至る。装飾だけでな
く販売、ワークショップも開催。

mowcandle
2007年高知県いの町漉地エ
リアを拠点にハンドメイド
のキャンドル製作を始める。
地元のゆっくりと流れる時
間や自然を素材とし、自身が
主催するキャンドルナイト
では圧倒的キャンドル空間
を造り出し、見る人の心に
残るキャンドルを灯してい
る。装飾だけでなく販売や
ワークショップも行う。

おとなも子どもも解放される自然の中の遊び場

自然の中へチルアウトさせてくれる音 広い空の下で風を感じながらの手作り教室

美味しいものたくさん！青空レストラン
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笹岡鋏製作所
Fumiru Asano
AOZO*Light
PRIVATE MUSEUM
MOMO

自然を散策しながら満喫！森のマーケット

自然の中で、こころ躍る
新しい自分探しに出かけよう

SUNEO
TOMOHARU

TAO-P
EKA
GREENWORKS

田中祥太（じゃじゃ漏れ騒動）

園部信教 
Kikuchi Keisuke
TAKIBISKEY

野草・樹木・ハーブ・スパ
イスの香りを水蒸気蒸留に
よって抽出してルームスプ
レーを作る体験会です。

カラフルな蝋をグラスに
入れて作るキャンドルで
す。自宅用やプレゼント
用にオススメです。

音質はそれなりですが、
見た目が可愛いひょうた
んのスピーカー作りです。

Gabu/Rie オリジナルの
鉢に多肉植物やサボテン
の寄せ植えを作ります。

間伐材で木のスプーンや
フォーク、バターナイフ、
お箸などを作るワーク
ショップです。

マッチやライターを使わな
い原始的な火おこしができ
るワークショップです。

ようこそ山のレストラン
へ♪遊びの達人ジュンさ
んと一緒に山菜を採取
し、天ぷらにして自然を
口から堪能しよう。

手漉きの土佐和紙一枚か
ら吊りランプを制作しま
す。所要時間は20分程度。
出来上がったランプは室
内やアウトドアでぜひお
楽しみください♪

染めたい物をお選び頂き、
仕込み→染色→洗いの順に
体験頂きます。
※持ち込み不可

hotori のカリンバに、絵
の具で絵や柄を描いて、
マイカリンバを作る。

炭火を使って自分で作る
ミニバウムクーヘンです。
焼きたての味は格別です。

ハンカチに草花を並べて、
クルクル巻いて蒸して染
めます。植物の姿がハン
カチに写しだされます。

理論から実践まで包丁の
研ぎ方教えます。（ご自身
の包丁持ってきてくれた
ら、その包丁の切れ味が
復活するように教えます。)

ブレスワーク（呼吸法）で自
律神経をしずめ整えます。
その後マルマ（インドツボ
の事）と呼ばれる箇所を押
しながら体の力をリリース
していきます。

刈谷農園
kruh
olive drab cafe
ほうばい
ON THE HILL
アオイネコ
藁屋
riddim coffee
タル店
街角食堂ハラハチ

TOSHIMORI COFFEE
MASACASA TACOS
RAW BAHALU CHOCOLATE
大野見七面鳥生産組合（松下商店）
Niyodo river side shop "cohama"
薪窯パン＆カフェ Lisboa
JACKSONスコーンズ
SUNSHINE JUICE
Blanc a la maison
いの町観光協会

Odd Mix
Rube
DAN.

季節の植物の香りを
抽出蒸留体験
参加費：¥2,500
定員：6名
時間：①12:00  ②15:00

参加費：¥2,000

モーさんの
キャンドルづくり

参加費：¥2,500

ひょうたん
スピーカーづくり

木材を使ったラダーや木
材を使ったアトラクショ
ンをキックバイクやスト
ラダーで攻略しよう。
※未就学児対象プログラム

日常から離れて自然の中を
お散歩。山頂からの景色を
見ながらのカフェタイムで
ほっこりしませんか?

新緑の気持ちよい季節に滝
までのハイキングツアー。
程野の滝の 1 つで有名な
“東滝”までガイドと一緒
に歩いてみませんか?

森のMTB
ゲームセンター
参加費：無料 参加費：¥500

定員：10名
時間：12:00～

大人の遠足
プチ登山&山カフェ体験

参加費：¥1,000
定員：15名
時間：15:00～

程野の滝めぐり
アドベンチャー

kids用ボルダリング体験
ウォールです♪ 自然の中の
岩登りに近い形で、より安
全に体験できます♪バラン
ス感覚を養えるスラックラ
インも是非チャレンジして
ください♪

仁淀川の支流で釣り体験
してみませんか ? 竿とエ
サを貸し出しますので自
分で魚を釣ってみよう！
※中学生以下対象プログラム

テントサウナ＆水シャワー
（水着＆タオル持参、着替
え室あり）

ボルダリング &
スラックライン体験
参加費：無料

参加費：¥500
渓流釣り体験

参加費：¥1,000
テントサウナ体験

元カート場を利用したスケートボー
ド教室と山の上の癒しのパッケージ

◎スケートボード教室
　参加費：¥2,000
　（ミニランプ、ミニセクション）
◎スケートボードレンタル（有料）
（スケートボード無料スペース有）

Niyodo Penguins
Community

参加費：¥300～

木の
カトラリーづくり

参加費：無料

火おこし&
焚き火体験

参加費：¥1,500～¥2,600

多肉植物、サボテン
寄せ植え

参加費：¥2,000
（電池式ランプ付き）

土佐和紙の
ランプシェードづくり

参加費：¥1,500～

藍染め
ワークショップ

参加費：¥500
（小学生未満 無料）
定員：10名
時間：①12:00  ②15:00

ジュンさんの
山菜天ぷらツアー

参加費：¥700

ミニバウムクーヘン
づくり

参加費：¥3,000（30分）

HOLISTIC CURE

参加費：¥1,500

「カリンバ」の
絵付け体験

参加費：¥1,500
包丁の研ぎ方講習

参加費：¥2,700

バンドルダイで
ハンカチを染めよう

どんどん更新中！
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