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時間割
持ち物

1 時間目： 9:00～ 9:45
2 時間目：10:00～10:45
3 時間目：11:00～11:45
昼休み　：11:45～13:00
4 時間目：13:00～13:45
5 時間目：14:00～14:45

筆記用具
室内ばき（スリッパなど）
飲み物（熱中症対策）

各授業の対象年齢を確認してね

☜くわしい授業の内容
　持ち物はこちら
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2 3 4 512 3 4 51

2 3 4 51

♪

セイト（対象者）
就学前親子 小学生 中学生 高校生 大人

2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 51 2 3 4 512 3 4 5
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持ち物
アリ

持ち物
アリ

持ち物
アリ

出入り
自由

持ち物
アリ

「さき編み」で
アップサイクルを
学ぼう！

明神可奈センセイ
（手芸サロン兎姫）

土佐和紙でつくる！
ランプシェード工作
上田こまちセンセイ

（高知大学 地域協働学部）

ありがとうを
贈ろう

松田 敦子センセイ
（笑い文字普及協会）

みんなで
ボクシング体験会

東 浩二センセイ

いの町
名物案内人による
養成講座

森下“リョウマ”孝明センセイ
（いの町ガイドくらぶ）

「歴史好き」の
「歴史好き」による
「歴史好き」の為の講座

森下“リョウマ”孝明センセイ
（いの町ガイドくらぶ）

つくる

200 円

500 円

こころ

ＩＣＴ土木＆
ドローン

坂本 開世センセイ

よのなか

（森木組）

ダンボール工作

○各教室で掃除をします（参加のみなさんもご協力ください）
○ゴミは各自で持って帰ってください

忍者まあさセンセイ

つくる

（忍者もへいの隠れ家）

からだガイド

みんなで楽しく
座学とチェアヨガを

しよう
近藤由里センセイ

からだ

篆書で学ぼう
墨で遊ぼう

島﨑 尚海センセイ

ことば

笹岡 悟センセイ

あそび

よのなか      

経験

おと

コーヒーの
飲み比べをしよう
～抽出器具編～
浮木大智センセイ

（UKIKI COFFEE STAND）

くらし

災害時に
自分を守る備え

いの町役場
総務課危機管理室＆
ほけん福祉課

防災

ボーイスカウト高知
第８団の指導者

（ボーイスカウト高知県連盟）

からだ

鹿の増加による
自然環境への影響
西田亜希子センセイ

（いの町役場本川総合支所）

生成AIの
“今”を知ろう
貴志諭里センセイ

（KISHI WEB&DESIGN）

3D都市モデルを
使ってみよう
いの町役場 土木課

（いの町）

ガラスリサイクル
資材の概要
近澤京平センセイ
（近澤建設）

しぜん

いの提灯づくり
～竹のことを知ろう～

濱田哲彰センセイ
（いの町くらしのマルシェ）

しぜん

誰でも簡単にできる
メンタルトレーニング
宝金 実央センセイ
（高知大学）

こころ

ゴ
ム
動
力
で
飛
ぶ

リ
ア
ル
な
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
飛
行
機
を

つ
く
ろ
う
！ 

飛
ば
そ
う
！

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
の
誕
生
か
ら

B
oom

B
ap

全
盛
期
ま
で
の

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
を
軽
く
語
る

松田 光正センセイ
（松田薬局）

刈谷友彦センセイ
（ペーパーラボ）

1,000 円

書きたい文字を
1～2文字決めてきてね

500 円

子ども500 円
大人1000 円

つくる

おと

朝の会（体育館）

1年 1組

8:30～8:50

11:45～13:00

14:45～15:00

1 階 2階

防災まんが教室

みやべゆかセンセイ
（いろはな防災）

スノーボード教室

岡田りょうへいセンセイ
（元プロスノーボーダー）

うたって、
さわって、楽しんで！

夏のピアノ教室

土居由記センセイ

1 年 2組 2年 1組 2年 2組 多目的室 家庭科室 音楽室

昼休み

1

2

3

4

5

帰りの会

ボーイスカウト
体験あそび

（笹岡鋏製作所）

よのなか

しぜん つくる

歴史

子
供
も
大
人
も
楽
し
め
る
！

「
超
初
心
者
向
け
の
麻
雀
教
室
」

500円

時間目

時間目

時間目

時間目

時間目

○お弁当などを持ってきて、教室内で食べることができます
○当日はいの町中心市街地と周辺のお店の「お弁当・パン」などを
　販売する予定です

○いのサマセミの校長先生（主催者）のあいさつ
○いのサマセミの楽しみ方、ルールの説明
○ラジオ体操

つくる

参加者
事前申込
受付中

こどもも大人も、
家族でもひとりでも。

パンチで笑顔、元気いっぱい

いのサマセミ 2025

裏面

2025.5.27
2025.6.2

A4 チラシ


